
 

   

  

 

 لاٌيخبوٌلٌتنطفئ،ٌوأمٌلاٌذاكرة ٌ 

 د. جلال الدين يوسف أحمد  :   

  

 

ٌيخبوٌٌلاٌوأملٌ ٌتنطفئ،ٌلاٌذاكرة ٌ كذبوا

ٌ

.ٌٌأعماقناٌفيٌعميقًاٌانحفرٌ ٌماٌبمحوٌ ٌكفيلٌ ٌالساعةٌ ٌعقاربٌ ٌدورانٌإنٌ ٌقالواٌحينٌوحنانٌبنعومةٌ ٌعليناٌكذبوا

ناٌعلىٌيد هٌيضعٌحاذقٌ ٌطبيبٌ ٌالوقتٌ ٌأنٌ :ٌالطويلةٌاللياليٌروع ٌٌيهد ئٌٌلطيفًاٌٌوهمًاٌلناٌزي نوا ٌٌبرفق،ٌجراح 

د ،ٌكلٌ ٌويُضم  ٌٌفيٌوعيناٌبابٌ ٌتطرقٌالتيٌٌالحقيقةٌٌُهذهٌٌالحقيقةٌلكنٌ .ٌبهدوءٌحكايةٌكلٌ ٌويطويٌحزن 

ٌٌنبضة،ٌبكل ٌ ٌوتحتفظٌٌُرقيق،ٌبصمتٌتصُغيٌإن هاٌتنسى؛ٌلاٌالأيامٌُ.ٌبكثيرٌٌذلكٌمنٌأعمقٌٌُالصفاءٌلحظاتٌ 

ٌٌ.الروحٌحافةٌ ٌعلىٌوقعتٌهمسةٌبكل ٌ ٌلحظة،ٌبكل ٌ 

ٌ

ٌٌدافئةًٌٌكانتٌٌلقاءاتٌ :ٌوكبيرةٌصغيرة ٌٌكلٌ ٌالخفي ةٌالذاكرة ٌٌزواياٌفيٌالأيامٌٌُتخُب ئٌُ ٌتنسكبٌالتيٌالشتاءٌكشمس 

ٌٌاللحظاتٌٌُتلكٌموجعة؛ٌووداعاتٌ .ٌٌيتوقعهٌيكنٌلمٌبنورٌ ٌالقلبٌ ٌملأتٌلقاءاتٌ ٌفتهد ئه،ٌالمُتعبٌ ٌالوجهٌعلى

ٌانهمرتٌودموع .ٌالأملٌطريقٌ ٌترُيناٌكانتٌووجوه ٌٌالظلام،ٌفيٌبأيديناٌتمسكٌٌُكانتٌأيدٌ ٌود عناٌحينٌالثقيلة

رها،ٌالداخل،ٌمنٌروحناٌتغسلٌٌُوكأن هاٌٌالألمٌفيٌكماٌالفرح ٌٌفي ٌٌأضاءتٌوشموع .ٌتشكيلهاٌتعُيدٌٌُتطُه 

ٌٌفيهاٌهناٌعميقةٌضياع ٌٌولحظاتٌُ.ٌكانٌماٌرائحة ٌٌخلف هاٌتاركةًٌٌتدريجيًّا،ٌٌانطفأتٌثمٌ ٌوأفراحناٌمناسباتنا

ٌٌ.نسلكٌالات جاهاتٌ ٌأيٌنعرفٌ ٌأنٌدونٌفيهاٌوقفناٌالطرق،ٌمفارقٌ ٌعلى

ٌ



 

   

  

ٌفيٌنفس هٌينق يٌعميق،ٌصمتٌ ٌفيٌيختمرٌٌُهادئٌ ٌببركانٌ ٌأشبهٌُإن هٌنسيان؛ٌٌأداة ٌٌليسٌحقيقتهٌفيٌالوقتٌُ

ٌٌتحتويه،ٌالتيٌالغُرفةٌ ٌأبوابٌ ٌإغلاقٌ ٌونحُكمٌٌُحممه،ٌمنٌنجوناٌأن ناٌنحسبٌُ.ٌالأنظارٌٌعنٌبعيدًاٌالظلام

ٌحراستنُاٌتنخفضٌحينٌنتوق عها،ٌلمٌلحظةٌ ٌفيٌتأتيٌاللحظة ٌٌلكنٌ .ٌالكاذبٌالسلامٌمنٌبأوراقٌ ٌنطويها

،ٌلمٌأن ناٌمعًاٌوحنانٌ ٌبقسوة ٌٌليذُك رناٌعاتية،ٌكموجةٌ ٌيرتفعٌٌُفجأةً،ٌفيناٌفينفجرٌُ ٌ.أبدًاٌننسىٌولنٌننس 

ٌ

ٌفيٌالصاخبة ٌٌمشاعرناٌنكبتٌُ.ٌشيءٌكل ٌ ٌرغمٌ ٌنعيشٌ ٌأنٌفنٌ ٌالصعب؛ٌالتكي فٌ ٌفنٌ ٌأتقن اٌأن ناٌالأمرٌ ٌفيٌماٌكلٌ 

قةًٌٌوجوهًاٌونرتديٌالطريق،ٌفيٌالمسيرٌ ٌنُكملٌ ٌكيٌالصدرٌٌأعماقٌ  ٌتهبٌ ٌٌالتيٌالعواصفٌ ٌتعكسٌٌُلٌاٌمنم 

ٌوالندوبٌ ٌالتأمتٌالجراحٌ ٌأنٌ ٌأنفس ناٌمُقنعينٌوتجاوزناه،ٌالماضيٌ ٌعب رناٌأن ناٌبلطفٌ ٌأنفسناٌموه مين.ٌداخلنا

،ٌأنٌٌفقطٌتتعل مٌٌٌُإن هاٌتختفي؛ٌلاٌصديقيٌياٌالندوبٌ ٌلكنٌ .ٌاختفت ٌالزاوية،ٌفيٌبهدوءٌ ٌتجلسٌأنٌٌتسكت 

ٌ.قديمٌبصبرٌ ٌتراقبُنا

ٌ

ٌٌكسهمٌ ٌالصدرٌ ٌيخُترقٌٌُعميقٌ ٌبحنينٌ ٌيُنسى،ٌلاٌبوجع ٌٌأستعيدًٌٌُكذلكٌقلبيٌوسيظلٌ ٌالآن،ٌحتىًٌزلتٌٌُوما

، ٌٌتلكٌالأيديٌافتراقٌ ٌيؤلمٌٌُبوضوح ٌٌأستعيدٌُ.ٌتمُلأٌلاٌحفرًاٌالروحٌفيٌانحفرتٌالتيٌاللحظاتٌ ٌتلكٌبارد 

ٌٌلنٌالتيٌالكلماتٌ ٌمنٌالآلافٌعلىٌٌتحتويٌالتيٌالحزينةٌ ٌوالنظراتٌ ٌألمٌببطءٌ ٌالأصابعٌٌُتنفلتٌٌُحينٌاللحظةٌُ

هٌأنٌقبلٌالجسدٌٌُبهٌيشعرٌٌُالذيٌالداخليٌالارتجاجٌٌُذلكٌالوداع؛ٌعندٌالقلوبٌ ٌرجفة ٌٌأستعيدٌُ.ٌتقال ٌتفهم 

ٌٌفيٌينخرٌٌيبقىٌالذيٌالخامدٌٌُبلٌالحاد ،ٌلاٌالخامد ٌٌالألمٌ ٌوذلك.ٌالروح ٌٌالأعماقٌفيٌينقبٌٌُالرحيلٌبعدٌالنفس 

ٌٌ.مرعبةٌبتؤدة ٌ

ٌ

ت ها،ٌنتوق عٌلمٌعاتيةٌ ٌكموجةٌ ٌحينهاٌالاشتياقٌٌُيطلٌ  ٌٌنومٌ ٌمنٌتيقظناٌمنهاٌكلٌ ٌأخرى،ٌإثرٌ ٌصفعةًٌٌيصفعناٌقو 

،ٌحادثةًٌٌليسٌالفقد ٌٌأنٌ ٌورحمةٌبقسوة ٌٌالاشتياقٌٌُيُعل منا.ٌالكاذبٌالنسيان ٌٌنبضةٌ ٌكل ٌ ٌمعٌنعيشُهاٌحقيقة ٌٌبلٌتمر 

ٌٌ.والموتٌالحياةٌٌُمثلماٌوالظلام،ٌالضوءٌٌُمثلماٌوجودنا،ٌنسيج ٌٌعنٌينفصلٌٌُلاٌجزءٌ ٌالفراقٌ ٌأنٌ ٌيخُبرُنا.ٌقلب

ٌ

ٌٌمنٌمذهولينٌمشدوهين،ٌأنفسناٌأمامٌنقفٌٌُوالصبرٌٌوالكدحٌالمحاولةٌمنٌسنواتٌ ٌالسنونٌٌُتمضيٌ ٌأنٌوبعد

.ٌٌطويلًاٌٌحاولناٌكماٌالماضيٌمنٌٌنتخل صٌ ٌلمٌحقًا،ٌننسٌ ٌلمٌأن ناٌمختلفٌ ٌجديدٌ ٌبألمٌ ٌندُركٌُ.ٌالعميقةٌسذاجتنا

ٌٌحي ةً،ٌالذكرياتٌٌُتبقىٌالنسيان،ٌعلىٌأنفقناهٌالذيٌالجهدٌ ٌكل ٌ ٌرغمٌ ٌوالتناسي،ٌالطي ٌ ٌمحاولاتٌ ٌكل ٌ ٌرغمٌ 



 

   

  

ٌبرطمانٌ ٌفيٌعليهٌيحُافظٌٌُمُعل قًا،ٌشيءٌكلٌ ٌيُبقيٌبل!ٌيفعلٌليت هٌشيئاًٌيمحوٌلاٌفالزمنٌُ.ٌبالحياةٌتنبض

ٌٌ.شيءٌكلٌلتشُعلٌ ٌواحدة ٌٌشرارة ٌٌانتظارٌ ٌفيٌشف اف،ٌزجاجي ٌ 

ٌ

ٌٌشبابناٌنعيشٌ ٌأنٌفرصة ٌٌنُمن حٌلمٌالجديدٌوالقرنٌ ٌالألفيةٌجيلٌٌُنحنٌٌُالصعب،ٌالزمنٌ ٌهذاٌأبناءٌ ٌنحنٌٌُأن ناٌغيرٌ

ٌٌبالمعنىٌصغارًاٌنكونٌ ٌأنٌنُعطٌ ٌلم.ٌالجميلٌالعابثٌ ٌوالاكتشافٌ ٌالبريئةٌبالحريةٌ ٌالمُفعمٌ ٌالتقليدي ٌ ٌالنحوٌ ٌعلى

ٌ.بسيطةٌبأحلامٌ ٌنحلمٌ ٌأنٌلها،ٌمعنىٌلاٌأشياءٌ ٌفيٌالوقتٌ ٌنضي عٌ ٌأنٌالكامل،

ٌ

ٌوقتٌ ٌفيٌجئنا.ٌتهدأٌلاٌتحدي اتٌ ٌورياح ٌٌمتلاحقةٌ ٌأحداثٌ ٌزوابع ٌٌوسطٌ ٌالدنياٌإلىٌوُلدناٌالصمود؛ٌجيلٌٌُنحنٌُ

ٌٌالصراعات؛ٌوقع ٌٌعلىٌنشأنا.ٌوالقيمٌوالنظمٌٌُالأفكارٌٌُفيهٌتتصادمٌٌُنفس ه،ٌتشكيلٌ ٌيعيدٌٌُالعالمٌٌُفيهٌكانت

ٌٌأنٌ ٌٌصراحةًٌٌأحد ٌٌيعل مناٌأنٌدونًٌالبدايةٌ ٌمنذٌٌُتعل منا.ٌنفسيةٌاجتماعية،ٌاقتصادية،ٌسياسية،ٌصراعاتٌ 

ٌٌكيفٌيعرفٌٌُللذيٌمرونة،ٌوالأكثرٌ ٌٌللأقوىٌالبقاءٌوأنٌ ٌبسرعة،ٌتموتٌالرومانسي ة ٌٌأنٌ ٌمعترك،ٌالحياة ٌ

هٌيثني ٌ.ينكسرٌٌأنٌدونٌظهر 

ٌ

ٌٌشظفٌ ٌمنٌبدايةًٌٌالأولى؛ٌالوهلةٌمنذٌبالمعاركٌأرواحناٌطُبعت ٌٌالحياة ٌٌيجعلٌٌُالذيٌالاقتصادٌوضيقٌ ٌالعيش 

ٌأن هٌنعتقدٌٌُماٌأسسٌ ٌت هزٌٌُالتيٌوالسياسةٌ ٌالاجتماع ٌٌبتقل باتٌ ٌمرورًاٌوالأمان،ٌالقوتٌ ٌعنٌبحثاًٌٌيوميًّاٌنضالا

ٌٌيعدٌُلم.ٌوالضعفٌبالوحدة ٌٌنشعرٌٌُتجعلُناٌوصحيةٌ ٌبيئيةٌ ٌأزماتٌ ٌمنٌكوكبناٌيُهد دٌباتٌماٌإلىٌوصولًاٌٌثابت،

ٌوسطٌ ٌوالنجاح ٌٌالتكي فٌ ٌإلىٌالسعيٌٌُصارٌ.ٌإنكارُهٌحتىٌأوٌمنه،ٌالاختباءٌٌُأوٌالصراع،ٌتجن بٌ ٌخيارٌٌُأمامنا

نا،ٌملصوقاٌهُوي تنا،ٌمنٌعميقًاٌجزءًاٌالعواصفٌ  ٌٌ.أنفسناٌنسيج ٌٌفيٌمنسوجًاٌبجلد 

ٌ

ٌٌاستعدادًا،ٌوأكثرٌٌأقوى،ٌنسخةًٌٌمن اٌكل ٌ ٌمنٌتخُرجٌٌُتدريجيًّا،ٌتحُول ناٌووحشية،ٌبلطفٌ ٌالتجاربٌٌُتصقلنا

ٌٌفيٌوالجميلةٌالمُؤلمةٌالطويلةٌٌُالرحلةٌٌٌُهذه.ٌحقيقيًّاٌإنسانًاٌتكونٌ ٌأنٌيعنيهٌلماٌفهمًاٌوأعمقٌ  ٌٌالوقتٌنفس 

ٌالقريةٌتحتفيٌكماٌالصغيرة ٌٌبالانتصاراتٌ ٌنحتفيٌ ٌأنٌتعل منا.ٌبالعيشٌٌإلاٌفهمُهاٌيمكنٌٌُلاٌبطريقةٌ ٌتشُك لنا

ها ٌٌبعدٌنفس ناٌالتقطناٌحينٌصعب،ٌيومٌفيٌآخرٌ ٌشخصًاٌتابعناٌحينٌٌامتحان،ٌفيٌنجحناٌحين:ٌبحصاد 

ٌٌبقيمت ناٌإيمانناٌمنٌينبعٌٌُعميقًاٌأملًاٌٌبلٌعابرًا،ٌأملًاٌٌوليسٌاللحظاتٌأحلكٌ ٌفيٌالأملٌ ٌنلتمسٌ ٌوأن.ٌسقوط



 

   

  

،ٌدرسٌبلٌنهايةً،ٌليسٌفالفشلٌٌُالإخفاقات؛ٌرمادٌ ٌمنٌالحكمة ٌٌنستخلصٌ ٌوأن.ٌبناٌيحيطٌٌُماٌكل ٌ ٌرغمٌ  ٌٌمر 

ٌ.جديدًاٌمسارًاٌيُعلمناٌلكن ه

ٌ

ٌٌلاٌبالذاتٌاللحظة ٌٌهذهٌالراهنة ٌٌاللحظة ٌٌفيهٌنقد رٌٌٌُتجعلناٌطريقة ٌٌتمامًا؛ٌمختلفٌنحوٌ ٌعلىٌنعيشٌ ٌأنٌتعل منا

،ٌهوٌلماٌكمقد مة ٌٌسوىٌخيارًاٌنملكٌٌُولا.ٌعميقٌبوعي ٌٌنعيشُهاٌمعها،ٌنتصالحٌُ.ٌبذات هاٌٌكنهايةٌ ٌبلٌآت 

ٌٌوالكفاح،ٌالمواصلةٌ ٌفن ٌ ٌسوىٌنُتقنٌٌُولاٌواضحًا،ٌعنوانًاٌللنهايةٌ ٌنعرفٌلاٌفنحنٌٌُوالصمود؛ٌالإستمرارٌ

ٌٌ.مرةٌكل ٌ ٌفيٌالواحدة ٌٌوالخطوة ٌ

ٌ

ٌٌوفيٌالألم،ٌكل ٌ ٌرغمٌ ٌللحب ٌ ٌتت سعٌٌُالتيٌالقلوبٌ ٌفيٌتسكنٌٌُالحقيقية ٌٌالقوة ٌٌإنٌ  ٌٌالعطاءٌ ٌفيٌتمُعنٌٌُالتيٌالنفوس 

ٌبالرمادٌ ٌالحياةٌٌُتكتسيٌوحين.ٌالعالمٌهذاٌفيٌباقٌ ٌالخيرٌ ٌأنٌ ٌإيمانناٌوفيٌشكورًا،ٌأوٌجزاءًٌٌتنتظرٌ ٌأنٌدون

نةًٌٌأحلامناٌتظلٌ ٌبالتحديات،ٌوتثقلٌُ ٌٌوالسلامٌ ٌالنقاءٌ ٌتنشدٌٌُأرواحناٌوتبقىٌوالتفاؤل،ٌالأملٌ ٌبألوانٌ ٌمُلو 

ٌماٌالنقاءٌ ٌأنٌ ٌعلىٌشهادةًٌٌالظروف،ٌقسوة ٌٌرغمٌ ٌالوردٌ ٌبلونٌ ٌمتألقةًٌٌتظلٌ ٌفأحلامنا.ٌعُظمىٌغايةًٌٌالداخليٌ 

ٌ.الوجودٌهذاٌفيٌنتمن اهٌماٌأجملٌٌُالسلامٌ ٌوراءٌ ٌالسعيٌ ٌوأنٌ ٌالأسمى،ٌهدفناٌزال

ٌ

ٌٌوالكبيرةٌالصغيرةٌالأحلامٌٌُتلكٌأحلامناٌتظلٌ ٌبالتحديات،ٌٌأكتاف ناٌعلىٌوتثقلٌٌُبالرمادٌ ٌالحياةٌٌُتكتسيٌوحين

نةًٌ ٌالنقاءٌ ٌتنشدٌٌُأرواحناٌتبقى.ٌالخارجٌمنٌيأتيٌلاٌداخلي ٌ ٌبنورٌ ٌمُتوه جةًٌٌتظلٌ .ٌوالتفاؤلٌالأملٌ ٌبألوانٌ ٌمُلو 

ٌ.ٌٌالغاياتٌكأنقىٌالأهداف،ٌكأسمىٌالداخليٌ ٌوالسلامٌ 

ٌ

،ٌالوردٌ ٌبلونٌ ٌمتألقةًٌٌتظلٌ ٌفأحلامنا ،ٌبألوانٌ ٌالناعم  ٌٌتفرضهٌُقدٌالذيٌوالرمادٌ ٌالظروفٌ ٌقسوة ٌٌرغمٌ ٌالشروق 

ٌٌعلىٌالأسمى،ٌهدفناٌيمث لٌٌُزالٌماٌٌالنقاءٌ ٌأنٌعلىٌصامتة ٌٌشهادة ٌٌهيٌالأحلامٌٌُهذه.ٌبقساوتهاٌالحياةٌٌُعلينا

،ٌنستسلمٌ ٌلمٌأننا ٌٌهذاٌفيٌٌنتمن اهٌماٌأجملٌٌُهوٌوالحبٌوالعدلٌ ٌالحقيقي ٌٌالسلامٌ ٌوراءٌ ٌالسعيٌ ٌوأنٌ ٌللرماد 

ٌ.الوجود

ٌ

عةًٌٌزالتٌماٌالحياة ٌٌأبوابٌ ٌأنٌ ٌويذُك رناٌالدربٌ ٌيُنيرٌٌُفينا،ٌمُستوطنًاٌالأملٌٌُيظلٌ ٌكل  ها،ٌالرحلةٌ ٌقلبٌ ٌوفي ٌٌمُشر 

ٌبنسيانها،ٌلاٌالماضي،ٌندوبٌ ٌعلىٌانتصرناٌأن ناٌالأملٌٌُيخُبرنا.ٌالعقباتٌتكاثرتٌمهماٌمصاريعها،ٌعلى



 

   

  

ٌٌإلىٌبتحويلهاٌبل ٌٌفيناٌتحُييٌدافعة ٌٌقوة ٌٌبلٌتقُال،ٌكلمةٌ ٌمجرد ٌٌليسٌفالأملٌُ.ٌوالصلابةٌالقوة ٌٌتمنحناٌدروس 

ٌٌجراحٌ ٌيهزمٌٌُماٌالعزمٌ ٌمنٌفيناٌوأنٌ ٌمُتاحة،ٌتزالٌماٌالفرصٌ ٌأنٌ ٌوتذُك رناٌجديدة،ٌصفحةٌ ٌفتح ٌٌفيٌالرغبة ٌ

ٌالأمس

ٌ

ٌالألمٌ ٌعلىٌانتصرناٌأن ناٌالغائرة،ٌالماضيٌندوبٌ ٌعلىٌانتصرناٌأن ناٌعميقٌهادئٌ ٌبصوتٌ ٌالأملٌٌُيخُبرُنا

ٌٌإلىٌبتحويل هاٌبلٌوهمٌلكن هٌجميلٌوهمٌ ٌالحقيقيٌ ٌفالنسيانٌٌُبنسيان هاٌلا.ٌإسقاطناٌحاولتٌالتيٌوالمعاناة

ٌ ٌأفضلٌ ٌنسخةٌ ٌنحوٌعليهٌنعبرٌٌجسرًاٌأصبحٌ ٌمرٌ ٌألمٌ ٌفكلٌ .ٌوالحكمةٌوالصلابة ٌٌٌالقوة ٌٌتمنحناٌعميقةٌ ٌدروس 

ٌ.أنفسناٌمن

ٌ

ٌٌحقيقية ٌٌدافعة ٌٌقوةٌإن ه.ٌالاجتماعيةٌاللقاءاتٌ ٌفيٌنتداولهاٌجميلةٌ ٌكلمةٌ ٌمجرد ٌٌليسٌعميقٌسرٌٌوهذاٌالأملٌُ

ٌٌلحظةٌكل ٌ ٌفيٌالأملٌٌُيذُك رنا.ٌبرغبةٌصباحٌكلٌ ٌالاستيقاظٌ ٌفيٌجديدة،ٌصفحةٌ ٌفتح ٌٌفيٌالرغبة ٌٌفيناٌتحيي

.ٌٌحدودٌبلاٌتوقف،ٌبلاٌمصراعيها،ٌعلىٌمفتوحةًٌٌتزالٌٌُلاٌالحياةٌفيٌوالإمكانياتٌ ٌالفرصٌ ٌبأنٌ ٌضعف

ةٌالعزمٌ ٌمنٌفيناٌأنٌ ٌيخُبرُنا ٌ.حتىٌنتخي لهاٌلمٌقدٌجديدةًٌٌأبوابًاٌٌيفتحٌٌُوماٌالأمس،ٌجراحٌ ٌيهزمٌٌٌُماٌوالقو 

ٌ

هٌالماضيٌآثارٌ ٌهذهٌرحلت ناٌفيٌنحملٌٌُلاٌنحن ٌوكرامةٌالنجاة،ٌخبرةٌمعهاٌنحملٌوحدها،ٌوجروح 

ٌٌالغنية ٌٌتجاربناٌمعهاٌأيضًاٌنحملٌٌُنعم،ٌجراحنا،ٌنحمل.ٌجديدٌمنٌالبدءٌعلىٌالقدرةٌودهشةٌالصمود،

ٌنحملٌٌوهكذاٌ،.والتعلمٌوالنموٌالتعافيٌعلىٌالمذهلة ٌٌوقدرتناٌوالكبيرة،ٌالصغيرةٌونجاحاتناٌالعميقة،

ٌ.نقائهاٌعنٌتتنازلٌلمٌالتيٌوأرواحناٌنبضها،ٌتفقدٌلمٌالتيٌوقلوبناٌالصغيرة،ٌانتصاراتناٌأيضًا

ٌ

ٌٌ.نمضيٌولهذا

ٌ

ٌٌله،ٌتستسلمٌولاٌالألمٌتعرفٌبقلوبٌ ٌنمضي.ٌيصلٌأنٌيستحقٌماٌداخلناٌفيٌلأنٌبلٌسهل،ٌالطريقٌلأنٌلا

بتٌوبأرواح ٌ ٌٌولاٌخيبة،ٌعندٌينكسرٌٌولاٌحادثة،ٌعندٌينتهيٌلاٌوبأملٌ ٌالإيمان،ٌتفقدٌلمٌلكنهاٌالفقدٌجر 

ٌٌ.إنصافناٌفيٌتأخرتٌالحياةٌلأنٌيموت

ٌ



 

   

  

ٌٌأنفسناٌتشكيلٌنعيدٌأن:ٌأثمنٌفرصةًٌٌيمنحناٌلكنهٌشيء،ٌكلٌيمحوٌلاٌالزمنٌأنٌأخيرًاٌتعل مناٌلأنناٌنمضي

ٌٌصلابة،ٌأكثرٌٌرحمة،ٌأكثرٌٌوعيًا،ٌأكثرٌٌعبرناه؛ٌأنٌبعدٌصرناٌكماٌبلٌالألم،ٌقبلٌكناٌكماٌلاٌجديد،ٌمن

ٌ..والحياةٌالحبٌعلىٌقدرةًٌٌوأكثرٌ

ٌ

لٌكيفٌتعل مناٌلكن ناٌصحيح؛ٌهذاٌننسٌ ٌلم ٌ!!!الغدًٌنحوٌعليهٌنعبرٌٌجسرًاٌالذاكرةٌنحو 

ٌ

ٌٌمجد دًا،ٌوتحلمٌمجد دًا،ٌتحبٌأن هاٌدائمًا،ٌتعودٌٌُأن هاٌتستسلمُ،ٌلاٌأن هاٌٌالإنساني ةٌالروح ٌٌجمالٌٌُهوٌهذا

ٌ.مجد دًاٌوتصدقٌُ

ٌ

ٌ.ٌٌأحمدٌيوسفٌالدينٌجلال.د️✍

  ٢٠٢٥ٌالمريحةٌالأوهامٌ؛ٌمدونتيٌمن
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